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【摘要 】 背 景 我 国 将 从 轻 度 老龄 化 进入 中 度 老 龄 化 社会 阶段 ， 在 国家 积极 老龄 化 战略 与 健康 老龄 化 战 
略 背 景 下 ， 老 年 人 的 睡眠 健康 问题 不 容 忽 视 。 目 的 探讨 退 而 不 休 对 我 国 老年 人 睡眠 质量 的 影响 ， 为 改善 老 
年 人 睡眠 质量 提供 相关 参考 数据 。 方 法 基于 2018 年 中 国家 庭 追 踪 调 查 (CFPS) 数 据 ， 对 原始 数据 整理 后 获 
得 7862 个 纳入 研究 的 样本 ， 运 用 卡 方 检验 、t 检验 等 方法 对 变量 进行 单 因素 分 析 ， 使 用 二 分 类 logistic 回 
归 模 型 进行 回归 分 析 。 结 果 退 而 不 休 使 老年 人 睡眠 质量 感知 更 加 积极 (P 二 0.01)、 有 睡眠 时 长 相对 而 言 更 加 健 
康 (P 二 0.001)、 入 睡 时 点 相对 而 言 更 早 (P 二 0.001)， 退 而 不 休 是 老年 人 睡眠 质量 的 保护 性 因素 ; 过 去 两 周身 
体 存在 不 适 的 老人 拥有 较 差 的 睡眠 质量 感知 (P 二 0.001)、 导 常 的 睡眠 时 长 (P 二 0.001)、 更 述 的 入 睡 时 点 (P= 
0.05)， 整 体 睡 眠 质量 相对 更 差 ， 年龄 越 大 的 老年 人 ， 睡 卢 时 长 较为 异常 (P 二 0.001)、 入 睡 时 点 相对 更 晚 (P 
二 0.001); 此外， 学历、 移动 上 网 、 人 格 特征 对 老年 人 睡眠 质量 存在 不 同 程 度 的 影响 (P=0.05)。 结 论 退 而 
不 休 能 够 对 老年 人 的 睡眠 质量 产生 保护 作用 ， 因 此 ， 应 从 政策 层面 支持 并 保障 老年 人 退 而 不 休 的 选择 。 
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【Abstract】Background China will enter the stage of moderate aging society from mild aging. Under the 
background of the national active aging strategy and healthy aging strategy, the sleep health of elderly cannot be 
ignored.ObjectiveExploring the effect of reemployment after retirement on Sleep quality in old people, and 
providing relevant reference data for improving sleep quality of elderly.MethodsBasing on the data of China 
Family Tracking Survey2018 (CFPS), 7862 samples are collected after sorting out original data, using chi-square 
test, t test and other methods to analysis of variables, and using binary logistic regression model for regression. 
Results Reemployment after retirementlet elderly more active in Sleep quality perception (P<0.01), the Sleep 
duration was relatively healthy (P<0.001), and the tme of falling asleep was relatively earlier 
(P<0.001),Reemployment after retirement are protective factors of sleep quality; the elderly people who have been 
unwell in the past two weeks have poorer sleep quality perception (P<0.001), abnormal sleep duration (P<0.001), 


and later sleep time (P<0.05), the overall sleep quality was relatively worse; the elderly people have more 
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abnormal sleep duration (P < 0.001), and the fall asleep was relatively later (P<0.001). ConclusionReemployment 

after retirement have a protective effect on sleep quality of elderly. Therefore, the policiesmaker should support 
and protect the elderly's choice of reemployment. 

【Key words) Sleep quality; Reemployment after retirement; sleep duration; Sleep perception; Bedtime; Elderly 

研究 统计 ， 截 止 2020 年 末 我 国 已 有 超 3 亿 人 口 存 在 睡眠 障碍 问题 中， 我 国 60 岁 及 以 上 人 口 已 有 2.64 

亿 ， 占 总 人 口 的 18.70%， 并 预计 到 2035 年 突破 3 亿 趾 。 众 多 研究 表明 ， 睡 眠 质量 关系 到 个 体 机 能 的 正常 

运转 ， 当 个 体 存在 睡眠 不 足 、 失 眠 等 睡眠 障碍 问题 时 ， 其 生理 与 心理 健康 水 平 也 将 遭受 负面 牵连 。 老 年 人 

群 的 睡眠 问题 不 仅 关系 到 老年 人 退休 后 的 生活 质量 ， 更 关系 到 老年 人 自身 健康 状况 的 转 归 。 我 国政 府 历 来 

关注 老年 人 群 的 健康 问题 ， 在 积极 老龄 化 与 健康 老龄 化 的 战略 规划 下 ， 老 年 人 的 睡眠 健康 不 容 忽视 。 

据 《 中 国 城乡 老年 人 生活 状况 调查 报告 》 数 据 显 示 ， 我 国 已 有 9000 多 万 60 岁 以 上 老年 在 业 人 口 ， 越 

it 来 越 多 的 老年 人 选择 退休 后 继续 工作 ， 老 年 人 力 资源 储量 正在 逐年 上 升 中 。 老 年 人 退休 后 继续 工作 并 非 我 

国 所 特有 的 社会 现象 ， 如 德国 2021 年 也 约 有 104 万 退休 老人 选择 再 就 业 ， 占 总 人 口 的 8%; 日 本 2019 年 

退休 再 就 业 人 口 892 万 人 ， 占 总 人 口 的 13.3%。 随 着 世界 各 国人 口 老龄 化 程度 不 断 加 深 ， 老 龄 化 所 带 来 的 

劳动 力 短缺 、 养 老 保 障 负 担 过 重 等 成 为 社会 发 展 的 一 大 问题 ， 鼓 励 “ 退 而 不 体 ”将 成 为 世界 各 国 缓解 老龄 

化 问题 推行 的 社会 政策 。 

“ 退 而 不 休 ” 是 否 会 对 老年 人 的 睡眠 健康 产生 影响 ?学 术 界 虽 对 睡眠 健康 问题 已 上 有 有 较 多 研究 ， 但 现 有 
究 多 从 个 体 的 心理 与 生理 视角 展开 探讨 ， 对 退 而 不 休 与 睡眠 质量 关系 的 探索 相对 较 少 。 如 有 研究 指出 心 
LE 健 康 状况 对 睡眠 健康 有 重要 影响 ,良好 的 心理 健康 状况 对 于 改善 睡眠 质量 具有 重要 意义 “"; 有 研究 指出 
患 慢性 病 数 量 越 多 睡眠 质量 越 差 , 提高 生理 健康 水 平 有 助 于 改善 睡眠 质量 *”Y; 也 有 研究 指出 亲 和 性 、 尽 责 
性 与 外 向 性 人 格 预示 着 较 好 的 睡眠 状况 ， 而 神经 质 人 格 特征 则 预示 着 较 差 的 睡眠 状况 中 。 总 之 ， 纵 观 国 
© 内 外 学 者 的 现 有 研究 ， 退 而 不 休 对 老年 人 睡眠 质量 将 产生 何 种 影响 需 进一步 探索 。 因 此 ， 本 研究 利用 中 国 

老年 人 群 睡眠 数据 对 此 展开 实证 研究 ， 从 而 为 改善 老年 人 睡眠 质量 提供 相关 建议 ， 也 为 我 国 延迟 退休 、 健 
康 老龄 化 等 方针 政策 的 实施 提供 相关 参考 数据 。 
1. 对 象 与 方法 
1.1 研究 对 象 
本 文 所 研究 对 象 为 我 国 60 岁 及 以 上 的 退休 老年 人 和 群体， 研究 数据 来 源 于 2018 年 CFPS 数据 库 (China 
Family Panel Studies, CFPS)，CFPS 由 北京 大 学 中 国 社会 科学 调查 中 心 实施 ， 调 碍 样本 覆盖 25 个 省 市 自治 
区 ， 调 查 对 象 包含 样本 家 户 中 的 全 部 家 庭 成 员 。CFPS 采用 多 阶段 、 内 隐 分 层 和 与 人 口 规 模 成 比例 的 系统 
概率 抽样 方式 ， 每 个 样本 都 通过 三 个 阶段 抽取 得 到 。 本 研究 在 获得 37354 份 原 始 数据 后 ， 选 取 年 龄 大 于 等 
于 60 岁 、 完 整 填 答 睡眠 相关 问题 、 已 退休 领取 养老 金 的 老年 人 群 样本 数据 共 7862 份 样本 数据 。CFPS 研 


究 已 通过 北京 大 学 生物 医学 伦理 委员 审批 (审批 号 :IRB00001052-14010)。 
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1.2 研究 方法 
1.2.1 研究 变量 设置 

基于 美国 睡眠 医学 会 主编 的 《国际 睡眠 障碍 分 类 (第 3 版 )》 中 有 关 睡 眠 障碍 的 相关 诊断 标准 中 ， 以 及 
美国 匹兹堡 大 学 著名 精神 科 医 生 Buysse 有 关 睡 眠 质量 指数 量 表 的 研究 中 ， 均 指出 主观 睡眠 质量 感知 、 客 
观 睡眠 时 长 以 及 夜间 入 睡 时 点 等 是 判断 睡眠 质量 的 重要 参考 指标 。 因 此 ， 本 研究 选取 “睡眠 时 长 ^“ 睡 眠 
质量 感知 ”与 “入 睡 时 点 ”作为 衡量 睡眠 质量 的 因 变 量 。 
睡眠 时 长 (Sleep duration) 是 反应 个 体 睡 眠 质量 的 重要 客观 指标 ， 也 是 影响 个 体 健康 状况 的 间接 或 直接 
因素 。 现 有 科学 研究 早已 表明 ， 睡 眠 时 间 长 期 过 短 会 诱发 不 同 程度 的 相关 疾病 ， 如 心血 管 疾病 、 慢 性 病 、 
精神 疾病 等 "9%， 睡 眠 时 长 对 个 体 的 生活 质量 、 生 活 满意 度 有 着 较 强 关 联 。 因 变量 “睡眠 时 长 ”由 CFPS 问卷 
中 “一 般 情况 下 您 每 天 大 约 睡 几 个 小 时 *“ 工 作 日 每 天 大 约 睡 几 个 小 时 *“ 休 息 日 每 天 大 约 睡 几 个 小 时 ”等 有 关 
夜间 睡眠 时 间 的 问题 整理 而 来 。 对 于 老年 人 健康 睡眠 时 长 ， 研 究 界 至 今 仍 存 争议 。 多 数学 者 认为 成 年 人 的 
健康 睡眠 时 长 应 为 7 至 8 小 时 ， 但 对 老年 人 群 的 健康 睡眠 时 长 却 存在 争议 。 因 此 ， 本 研究 依据 著名 医学 期 
刊 《European Heart Journal》 与 《JAMA》 分 别 于 2019 年 和 2020 年 发 布 的 有 关中 老年 人 睡眠 时 长 的 最 新 
究 0 5， 将 睡眠 不 足 (<4 小 时 ) 与 睡眠 过 久 (>10 小 时 ) 定 义 为 异常 睡眠 时 长 ， 将 睡 卢 时 长 在 4 至 10 小 时 内 
的 定义 为 正常 睡眠 时 长 。 
重 眠 质量 感知 (Sleep perception) 是 个 体 对 自身 睡眠 效率 与 效果 的 评价 ， 是 反映 个 体 睡眠 质量 的 重要 主 
观 指标 。 根 据 美国 睡眠 医学 会 有 关 睡 眠 障碍 分 诊断 ， 睡 眠 主观 评价 己 经 成 为 睡眠 障碍 诊断 与 疗效 评估 的 重 
要 依据 "9 。 因 变量 “睡眠 质量 感知 "由 CFPS 问卷 中 “我 感觉 睡眠 不 好 ”问题 整理 而 来 ， 该 问题 采用 1 至 4 级 
计 分 法 ， 得 分 1、2 为 感觉 乐观 ， 得 分 3、4 为 感觉 悲观 。 

入 睡 时 点 (Bedtime) 是 反应 个 体 睡 眠 习惯 与 睡眠 质量 的 参考 指标 , 科学 研究 表明 熬夜 晚 睡 是 个 体 健康 的 
危险 因素 所 ， 虽 然 对 于 熬夜 的 具体 标准 划分 尚 存 争议 ， 但 国际 睡眠 医学 研究 指出 晚 于 23 点 之 后 入 睡 会 对 
中 老年 人 的 心脏 等 器 官 健康 产生 消极 影响 ,中 老年 人 应 早 于 夜间 23 点 上 床 入 睡 。 因 变量 “入 睡 时 点 ”由 C 
FPS 问卷 中 “晚上 一 般 几 点 上 床 睡 觉 ” 条 目 评 价 。 
退 而 不 休 (Reemployment after retirement) 是 指 已 经 达到 国家 退休 政策 、 已 经 退休 但 仍 在 参与 工作 的 人 
群 。 本 研究 在 识 “ 退 而 不 休 ” 的 老年 人 时 ， 由 问卷 中 “过 去 一 周 工作 状态 ””“ 能 够 在 确定 的 时 间或 者 6 个 月 
以 内 回 到 原来 的 工作 岗位 ”、“ 是 否 从 事 个 体 经 营 活动 ”、“ 是 否 从 事 农业 方面 的 工作 (包括 种 地 、 管 理 
果树 、 采 集 农林 产品 、 养 鱼 、 打 渔 、 养 牲畜 以 及 去 市 场 销售 农产品 等 ) ”等 问题 综合 考虑 。 

本 研究 依据 已 有 睡眠 质量 影响 因素 的 结论 ， 选 取 性 别 、 年 龄 、 学 历 、 婚 姻 状 况 、 人 格 特征 、 身 体 健康 
状况 等 变量 为 控制 变量 。 其 中 人 格 特征 变量 由 15 题 五 因子 简 版 大 五 人 格 量 表 评 价 ， 条 目 采 用 1 至 5 级 评 
分 法 ; 但 本 研究 结合 吴琼 等 人 对 该 简 版 量 表 信 和 度 及 效 度 的 研究 建议 中， 在 去 除 4 题 反 向 条 目 后 ， 该 量 表 各 


维度 Cronbach's alpha 均 大 于 0.5，CFI 与 TLI 为 0.97 与 0.95,，RMSEA 与 SRMR 为 0.04 与 0.02, 表现 出 良 
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好 的 信 效 度 。 
1.2.2 统计 方法 选择 

本 研究 采用 分 层 回 归 分 析 法 ， 选 用 二 分 类 logistic 回归 模型 探讨 退 而 不 体 与 和 睡眠 时 长 、 睡 眠 质量 感 
知 、 入 睡 时 点 之 间 的 关系 。 在 执行 分 层 回归 时 ， 先 执行 控制 变量 与 因 变 量 的 回归 模型 ， 再 执行 自 变量 、 控 
制 变 量 与 因 变 量 的 回归 模型 。 本 研究 使 用 SPSS 26.0 软件 对 数据 进行 处 理 与 分 析 ， 运 用 卡 方 检验 、t 检验 
等 方法 进行 单 因素 分 析 ， 并 依据 霍 斯 默 - 莱 梅 肖 检 验 P>0.05) 对 回归 模型 的 拟 合 优 度 进行 检验 。 
2. 结 果 
2.1 研究 对 象 的 一 般 情 况 

本 文选 取 的 有 效 研 究 对 象 共 7862 名 , 平均 年 龄 为 68 岁 ， 其 中 男性 老年 人 3909 人 (49.72%) ， 女 性 老年 
人 3953 人 (50.28%); 绝 大 多 数 老年 人 受 教育 程度 为 小 学 及 以 下 (70.39%)， 婚 姻 状 况 多 为 有 配偶 (81.06%)， 
超过 一 半 的 老人 选择 退 而 不 体 继续 劳动 (50.94%); 睡眠 情况 方面 ， 绝 大 多 数 老人 睡眠 时 长 (82.78%) 与 睡眠 
质量 感知 (72.56%) 处 于 正常 情况 、 入 睡 时 点 (94.94%) 早 于 夜间 23 点 。 其 余 控制 变量 的 描述 性 统计 详 见 表 1。 

表 1 研究 变量 描述 性 统计 =7862) 
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变量 n(%) 变量 n(%) 变量 M+SD 
性 别 是 否 移 动 上 网 
女 3909(49.72) 否 6943(88.31) 年 龄 68.21+6.33 
男 3953(50.28) 是 919(11.69) 
学 历 睡眠 时 长 
小 学 及 以 下 5534(70.39) 正常 。 6508(82.78) 。 人 办 特征 
初中 及 以 上 2328(29.61) 异常 1354(17.22 
尽责 性 4.02+0.7 
婚姻 状况 睡眠 质量 感知 We 
无 配偶 1489(18.94) 乐观 。 5705(72.56) i 
有 配偶 6373(81.06) 悲观 。 2157(27.44) 网 作 3609 
城乡 分 类 入 睡 时 点 下 
亲 和 .1=0. 
农村 4049(51.5) 23:00 7464(94.94) 本 
城镇 3813(48.5) >23:00 398(5.06) We 
a 开放 性 3.06=0.94 
过 去 两 周身 体 不 适 退 而 不 休 He 
否 522(57.52 否 
Wo ’ oi 神经 质 3.21=1.05 
是 3340(42.48) 是 4005(50.94) 
2.2 睡眠 质量 的 单 因素 分 析 


单 因素 分 析 结 果 发 现 因 变量 与 研究 变量 之 间 存 在 显著 关联 关系 (P<=0.05), 表明 本 文 所 选取 的 研究 变量 
符合 研究 设计 。 具 体 而 言 ， 退 而 不 休 的 老人 相 比 退 而 休 的 老人 拥有 更 为 乐观 的 睡眠 质量 感知 (x =15.875, P 
二 0.001)、 更 为 正常 的 睡眠 时 长 Ge?=19.945, P 达 0.001)、 更 早 的 入 睡 时 点 (x?=34.101, P 达 0.001); 女性 老人 较 
男性 老人 睡眠 质量 感知 更 为 悲观 ?=264.216, P=0.001); 学 历 为 小 学 及 以 下 比 学 历 为 初中 及 以 上 的 老人 睡 
眠 质量 感知 更 为 悲观 x?=73.363, P<0.001)、 睡 眠 时 长 较为 异常 (=79.094, P<<0.001D)、 入 睡 时 点 也 早 于 23 
点 (Y=44.424, P<0.001); 有 了 配偶 的 相 比 无 配偶 的 老人 睡眠 质量 感知 更 为 乐观 (=33.321, P<0.00D)、 睡 眠 
时 长 更 为 正常 CC=48.723, 二 0.001); 农村 比 城镇 老人 拥有 悲观 的 睡眠 质量 感知 C2?=8.347, P 二 0.001) 与 异常 
的 睡眠 时 长 2=25.613，P<0.001)， 但 农村 老人 的 入 睡 时 点 早 于 城镇 老人 (2=56.424, P<0.001);， 最 近 两 周 
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存在 身体 不 适 的 老人 睡眠 质量 感知 较为 悲观 ?=334.443, P 二 0.001)、 睡 眠 时 长 也 较为 异常 (x?=76.540, P< 
0.001); 会 移动 上 网 的 老人 睡眠 质量 感知 更 为 乐观 ?=12.056, P=0.001)、 睡 眠 时 长 更 加 正常 x?=65.828, P 
二 0.001)， 但 入 睡 时 点 晚 于 23 点 (=120.219, P<0.001)。 人 格 特征 方面 ， 神 经 质 人 格 倾向 的 老人 睡眠 质量 
感知 较为 翡 观 4=-12.532, P<0.001)、 睡 眠 时 长 较为 异常 U=-3.668, P<0.001)， 而 亲 和 性 人 格 倾向 老人 的 睡 
眠 情况 则 与 神经 质 老 人 恰好 相反 ;此 外 ， 单 因素 分 析 发 现 人 格 特征 与 入 睡 时 点 无 显著 关联 。 


量 感知 
悲观 


表 2 双 变 量 交 叉 分 析 表 =7862 ) 


2 


米 六 六 


正常 


睡眠 时 长 
异常 


2 


三 23:00 


入 睡 时 点 
二 23:00 


x 


2 乐观 
女 2515(64.34) 
男 3190(80.70) 
学 历 [n(%)] 
小 学 及 以 下 3861(69.77) 
初中 及 以 上 1844(79.21) 
婚姻 状况 [n(%)] 
无 配偶 991(66.55) 
有 配偶 4714(73.97) 
城乡 分 类 [n(%)] 
农村 2881(71.15) 
城镇 2824(74.06) 
过 去 两 周身 体 不 适 [n(%)] 
人 否 3639(80.47) 
是 2066(61.86) 


年 龄 (M+SD) 
人 格 特征 
尽责 性 (M+SD) 
外 向 性 (M+SD) 
亲 和 性 (M4+SD) 
开放 性 (M+SD) 
神经 质 (M+SD) 


4994(71.93) 
711(77.37) 


2720(70.52) 
2985(74.53) 
68.12+6.28 


4.03+0.70 
3.69+0.89 
4.12+0.65 
3.08+0.93 
3.12+1.05 


1394(35.66) 
763(19.30) 


1673(30.23) 
484(20.79) 


498(33.45) 
1659(26.03) 


1168(28.85) 
989(25.94) 


883(19.53) 
1274(38.14) 


1949(28.07) 
208(22.63) 


1137(29.48) 
1020(25.47) 
68.44+6.45 


4.00+0.71 
3.64+0.93 
4.05+0.69 
3.01+0.96 
3.45+1.01 


264.216 


六 六 六 


73.363 


33.321” 


8.347™ 


334.443” 


12.056 


1S.87S 


-2.001” 


1.582 


2.268” 


4.056 


2.687™ 
-12.532 


3220(82.37) 
3288(83.18) 


4445(80.32) 
2063(88.62) 


1141(76.63) 
5367(84.21) 


3267(80.69) 
3241(85.00) 


3888(85.98) 
2620(78.44) 


5660(81.52) 
848(92.28) 


3118(80.84) 
3390(84.04) 
67.86+6.12 


4.02+0.69 
3.69+0.89 
4.11+0.66 
3.06+0.93 
3.19+1.05 


689(17.63) 
665(16.82) 


1089(19.08) 
265(11.38) 


348(23.37) 
1006(15.79) 


782(19.31) 
572(15.00) 


634(14.02) 
720(21.56) 


1283(18.48) 
71(7.72) 


739(19.16) 
615(15.36) 
69.90+7.01 


3.99+0.72 
3.64+0.95 
4.06+0.70 
3.03+0.98 
3.30+1.07 


0.890 


79.094™ 


48.723 


25.613 


76.540 


65.828 一 


19.945 


-10.869 


1.010 


1.910 


2.523” 


1.037 
-3.668 


3721(95.20) 
3743(94.69) 


5313(96.00) 
2151(92.40) 


1415(95.03) 
6049(94.92) 


3917(96.74) 
3547(93.02) 


4306(95.22) 
3158(94.55) 


6660(95.92) 
804(87.49) 


3605(93.47) 
3859(96.35) 
68.29+6.36 


4.02+0.7 
3.68+0.9 
4.1+0.66 
3.05+0.93 
3.21+1.05 


188(4.80) 
210(5.31) 


221(4.00) 
177(7.60) 


74(4.97) 
324(5.08) 


132(3.26) 
266(6.98) 


216(4.78) 
182(5.45) 


283(4.08) 
115(12.51) 


252(6.53) 
146(3.65) 
66.76+5.54 


4.02+0.74 
3.73+0.89 
4.14+0.67 
3.13+0.98 
3.12+1.06 


1.035 


44.424 


0.033 


56.424 


1.808 


120.219 


34.101 


六 六 六 


4.704 


-0.152 
-1.230 
-1.328 
-1.474 
1.703 


*p < 0.05, **p < 0.01, *** p < 0.001 


2.2 睡眠 质量 的 logistic 回归 分 析 


模型 1-1 结果 表明 , 女性 1.936[95%C1(1.729，2.168)]、 学 历 为 小 学 及 以 下 1.211[95%C71(1. 


058，1.385)]、 过 去 两 周 存在 身体 不 适 0.455[959%CI(0.409，0.506)] 的 老人 主观 有 
更 为 悲观 ; 此 外 , 亲 和 性 人 格 倾向 的 老人 图 


而 神经 质 人 格 倾向 的 老人 睡眠 质 旧 


表明 , 在 加 入 自 变量 ( 退 而 不 休 ) 后 ， 控 各 


2 


变 


贞 


方向 与 显著 性 水 平 无 明显 变化 ; 结果 显示 退 而 不 休 的 老年 人 拥有 更 为 乐观 的 睡 


205[95%CH1.069, 1.358)]。 


表 3 睡眠 质量 感知 与 研究 变量 的 二 分 类 logistic 


年 龄 


性 别 ( 女 / 男 ) 
学 历 ( 小 学 及 以 下 /初中 及 以 上 ) 
姻 状 况 (无 配偶 /有 配偶 ) 
城乡 分 类 (农村 /城镇 ) 
过 去 两 周身 体 是 否 不 适 ( 否 /是 ) 
是 否 移动 上 网 ( 否 / 是 ) 
人 格 特征 
尽责 性 
外 向 性 
杀 和 性 
开放 性 
神经 质 
退 而 不 休 ( 否 /是 ) 
*p < 0.05, ** p < 0.01, ***p < 0.001 


< 


模型 1-1 

OR(95%C1) 
1.006(0.997, 1.015) 
1.936(1.729, 2.168) 
1.211(1.058, 1.385)™ 
1.100(0.958, 1.263) 
1.034(0.925, 1.155) 
0.455(0.409, 0.506)” 
0.986(0.819, 1.186) 


1.033(0.947, 1.126) 
0.950(0.890, 1.015) 
0.814(0.746, 0.888)” 
0.956(0.896, 1.019) 
1.265(1.196, 1.337) ” 


重 眠 质量 感知 


E 卢 质量 感知 更 为 乐观 0.814[95%C1(0.746，0.888)]， 


感知 更 为 翡 观 1.265[95%C1(1.196，1.337)] 。 模 型 1-2 结果 


(年 龄 、 性 别 等 ) 与 因 变 量 (睡眠 质 量 感知 ) 的 作 / ] 


卢 质 量 感知 1. 


回归 (n=7862) 
模型 1-2 
OR(95%C1) 
1.002(0.992, 1.011) 
1.893(1.689, 2.122)™ 
1.239(1.082, 1.419)”™ 
1.079(0.939, 1.240) 
1.084(0.966, 1.217) 
0.457(0.411, 0.508)” 
1.015(0.843, 1.223) 


1.041(0.955, 1.136) 
0.951(0.890, 1.015) 
0.811(0.743, 0.885) 
0.959(0.899, 1.023) 
1.267(1.199, 1.340)™ 
1.205(1.069, 1.358)”™ 


模型 2-1 结果 显示 , 年 龄 越 大 1.038[95%CH1.028，1.048)]\ 学 历 为 小 学 及 以 下 1.387[95% 


C1(1.183，1.627)]、 无 配偶 1.243[95%CI(1.066,1.451)]、 过 去 两 周 存在 身 
(0.567，0.725)]、 农 村 户口 1.225[95%C1(1.078，1.392)] 的 老人 睡 
神经 质 人 格 倾向 的 老人 睡眠 时 长 较为 异常 
在 加 入 自 变 量 ( 退 而 不 休 ) 后 ， 控 


疆 时 


性 水 平 无 较 大 变化 ; 


7, 1.499)]。 


表 4 睡眠 时 长 与 


变 


地 I 


本 不 适 0.641[95%C7 


卢 时 长 更 偏向 异常 ， 此 外 ， 


1.080[959%C71(1.014，1.149)]。 模 型 2-2 结果 表明 ， 


| 


趾 变 


二 


一 


结果 显示 退 而 不 体 的 老年 人 拥有 更 为 了 


(年 龄 、 性别 等 ) 与 因 变量 ( 睡 


| 方向 与 显著 


眠 时 长 ) 的 作 / 


E 常 的 用 


眠 时 长 1.306[95%CX(1.13 


究 变 量 的 二 分 类 logistic 


回归 (n=7862) 


模型 2-2 


OR(95%C1) OR(95%CT) 


年 龄 1.038(1.028, 1.048) 1.032(1.021, 1.043)™ 
性 别 ( 女 / 男 ) 0.895(0.786, 1.020) 0.868(0.761, 0.989) 
学 历 (小 学 及 以 下 /初中 及 以 上 ) 1.387(1.183, 1.627) ” 1.429(1.217, 1.679) 
婚姻 状况 (无 配偶 /有 配偶 ) 1.243(1.066, 1.45D 1.208(1.034, 1.411)” 
城乡 分 类 (农村 /城镇 ) 1.225(1.078, 1.392)™ 1.307(1.145, 1.492)™ 
过 去 两 周身 体 是 否 不 适 ( 否 /是 ) 0.641(0.567, 0.72S) ” 0.645(0.570, 0.730) 
是 否 移动 上 网 ( 否 /是 ) 1.889(1.446, 2.468) 1.969(1.506, 2.S7S) 
人 格 特征 
尽责 性 0.989(0.896, 1.092) 1.001(0.907, 1.105) 
外 向 性 0.969(0.899, 1.045) 0.971(0.901, 1.046) 
亲 和 人 性 0.912(0.826, 1.007) 0.907(0.821, 1.002) 
开放 性 1.006(0.934, 1.084) 1.011(0.938, 1.089) 
神经 质 1.080(1.014, 1.149) 1.083(1.017, 1.153) 
退 而 不 休 ( 否 /是 ) 1.306(1.137, 1.499)™ 


*p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 


模型 3-1 结果 显示 


[uy 


FE 龄 越 大 0.963[95%C1(0.944，0.981)]、 农 村 户口 0.515[95%C1(0.40 


~ 


9，0.648)]、 过 去 两 周身 体 不 存在 问题 0.756[95%CI(0.611，0.934)]、 不 会 移动 上 网 0.435[95% 
C1(0.335，0.565)] 的 老人 入 睡 时 点 更 倾向 早 于 23 点 之 前 ; 人 格 特征 与 入 睡 时 点 无 显著 相关 性 


(了 >0.05)。 模 型 3-2 结果 表明 ， 在 加 入 自 变 量 ( 退 而 不 休 ) 后 ， 控 人 


ds 


变量 (年 龄 、 性 别 等 ) 与 因 


变量 (睡眠 时 长 ) 的 作用 方向 与 显著 性 水 平 几乎 未 发 生变 化 ; 此 外 ， 模 型 结果 显示 退 而 不 休 的 
老年 人 入 睡 时 点 更 倾向 于 23 点 之 前 1.596[95%C1(1.233，2.033)] 。 
表 5 入 睡 时 点 与 研究 变量 的 二 分 类 logistic 回归 (n=7862) 


模型 3-1 模型 3- 
变量 
OR(95%C1) OR(95%C1) 

年 龄 0.963(0.944, 0.981)” 0.953(0.934, 0.972) ” 
性 别 ( 女 / 男 ) 0.890(0.714, 1.110) 0.834(0.667, 1.043) 
学 历 (小 学 及 以 下 /初中 及 以 上 ) 0.820(0.646, 1.042) 0.875(0.687, 1.115) 
婚姻 状况 (无 配偶 /有 配偶 ) 1.284(0.969, 1.701) 1.239(0.934, 1.642) 
城乡 分 类 (农村 /城镇 ) 0.515(0.409, 0.648) ” 0.588(0.462, 0.749) 
过 去 两 周身 体 是 否 不 适 ( 否 / 是 ) 0.756(0.611, 0.934)” 0.768(0.621, 0.950)” 
是 否 移动 上 网 ( 否 / 是 ) 0.435(0.335, 0.565) ” 0.464(0.357, 0.603) 
人 格 特征 

尽责 性 0.919(0.773, 1.092) 0.936(0.787, 1.113) 

外 向 性 1.051(0.920, 1.202) 1.053(0.921, 1.204) 

亲 和 性 1.112(0.926, 1.335) 1.099(0.916, 1.320) 

开放 性 1.041(0.915, 1.186) 1.047(0.919, 1.192) 

神经 质 0.957(0.862, 1.062) 0.963(0.867, 1.069) 
退 而 不 休 ( 否 /是 ) 1.596(1.253, 2.033) 


*p < 0.05, ** p < 0.01, ***p < 0.001 
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3. 讨 论 


本 研究 结果 表明 , 过 去 两 周身 体 存在 不 适 的 老人 拥有 较 差 的 睡眠 质量 感知 、 异常 的 睡 
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时 长 、 更 迟 的 入 睡 时 点 ， 而 年 龄 越 大 的 老年 人 睡眠 时 长 越 为 异常 、 入 睡 时 点 相对 更 晚 ， 这 与 


现 有 研究 结论 基本 一 致 。 如 有 研究 表明 身体 疼痛 程度 与 老年 人 睡眠 质量 显著 相关 , 野 体 的 不 


适 会 明显 干扰 个 体 入 睡 效率 、 延 长 个 体 入 睡 时 长 所， 从 而 导致 整体 睡眠 质量 较 差 ， 而 至 于 
年 龄 ,已 有 较 多 研究 表明 随 着 年 龄 的 增加 , 老年 人 身体 机 能 逐渐 衰退 以 臻 生理 健康 水 平 降低 ， 


从 而 导致 老年 人 睡眠 质量 遭受 负面 影响 1。 


由 此 可 见 , 提升 老年 人 睡眠 质量 需 重 点 关注 高 


龄 及 身体 状况 较 差 的 老人 ， 应 采取 相关 措施 提升 此 类 人 群 的 生理 健康 水 平 。 


本 研究 结果 表明 ， 学 历 、 移 动 上 网 、 人 格 


特征 对 老年 人 睡眠 质量 存在 影响 。 首 先 ， 本 研 


究 结 果 表 明 学 历 较 低 的 老人 睡眠 质量 感知 较为 悲观 , 这 可 能 是 因为 受 教育 程度 较 低 的 老人 心 


理 健康 水 平 较 低 中 ， 而 众所周知 心理 健康 是 昭 


ul 


E 卢 质量 的 重要 影响 因素 ; 其 次 ， 本 研究 结果 


表明 有 配偶 比 无 配偶 的 老人 睡眠 时 长 更 为 正常 , 这 可 能 是 因为 有 配偶 的 老人 社会 支持 相对 较 
高 ， 而 社会 支持 水 平 越 高 睡眠 质量 相对 越 好 ”0 再次， 本 研究 表明 城镇 老人 、 会 使 用 手机 


移动 上 网 的 老人 入 睡 时 点 相对 较 晚 ,导致 这 一 


时 点 。 最后， 本 研究 表明 神经 质 人 格 特征 的 老 


结果 的 原因 则 可 能 是 城镇 老人 的 娱乐 活动 较 农 
村 地 区 更 为 丰富 ， 且 使 用 智能 手机 使 失眠 的 概率 也 得 到 提高 "， 从 而 影响 了 老年 人 的 入 睡 


年 人 睡眠 质量 感知 较 差 . 亲 和 性 人 格 特征 的 老 


年 人 睡眠 质量 感知 较 好 ， 这 与 前 人 研究 基本 


[30] 


具有 不 完全 感 , 容易 产生 烦恼 、 愤 怒 等 消极 情绪 , 这 对 睡眠 质量 具有 负 向 干扰 作用 ; 相反 杀 和 
性 人 格 特征 的 老人 容易 拥有 活跃 、 友 好 与 热情 的 积极 心理 状态 , 这 对 睡眠 质量 具有 保护 作用 


致 站 ， 即 拥有 神经 质 人 格 特征 的 老年 人 往往 


本 研究 结果 表明 ， 退 而 不 休 的 老年 人 拥有 更 乐观 的 睡眠 质量 感知 、 更 正常 的 睡眠 时 长 、 
更 早 的 入 睡 时 点 ,整体 睡眠 质量 相对 更 好 。 产 生 这 一 结果 的 原因 , 本 文 认为 可 能 有 以 下 几 点 : 


首先 ， 劳 动 是 幸福 的 基础 和 源泉 ， 劳 动 可 以 


合 个体 带 来 幸福 感 吓 ， 而 幸福 感 的 提升 可 以 改 


善 个 体 的 睡眠 质量 站， 对 于 退休 后 的 老年 人 而 言 ， 面 对 相对 空闲 的 日 常生 活 ， 选 择 适 当 的 


劳动 参与 并 获得 幸福 感 ， 从 而 改善 了 自身 睡眠 质量 。 其 次 , 金钱 能 够 通过 一 系列 中 介 因 素 对 


个 体 的 幸福 感 产生 积极 影响 ， 金 钱 能 够 提升 3 


FE 观 幸福 感 中 因此， 对 于 退休 老人 通过 继续 


劳动 获取 金钱 收入 , 既 使 得 老年 生活 的 物质 保障 得 到 了 巩固 , 也 让 金钱 对 自身 幸福 感 的 促进 


作用 得 到 充分 发 挥 。 最后, 研究 表明 规律 的 生活 作息 有 利于 帮助 个 体形 成 健康 的 昼夜 节律 与 


生理 节律 , 促使 个 人 体能 分 泌 出 适量 的 褪 黑 


素 中 ,从 而 保护 个 体 的 睡眠 质量 1; 众所周知 ， 
按时 上 班 与 下 班 的 工作 制度 有 利于 帮助 个 体形 成 规律 的 生物 钟 , 因此 有 利于 帮助 老年 人 早 睡 
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早起 以 及 拥有 更 正常 的 睡眠 时 长 。 总 之 ,从 本 文 的 研究 结果 以 及 过 往 其 他 学 者 的 相关 研究 可 
知 , 老年 人 在 退休 后 继续 劳动 参与 ,有 利于 使 老年 人 保持 良好 的 心理 \ 生 理 与 睡眠 健康 水 平 ， 
促进 健康 老龄 化 战略 的 实施 推进 ; 并 且 , 积极 的 劳动 参与 能 提升 老年 人 社会 参与 的 程度 ， 充 
分 利用 老龄 人 力 资源 ， 推 进 我 国 积极 老龄 化 的 发 展 进 程 。 因此 , 我 国有 关 部 门 可 出 台 相 关 政 
策 以 文 持 老年 人 退 而 不 体 ， 如 积极 推进 延迟 退休 政策 、 出 台 退 休 老 人 的 灵活 就 业 政策 等 ， 为 
“银发 工作 者 ”提供 相应 的 环境 与 制度 保障 。 
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